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Time Management 

 

วตัถปุระสงค ์
 เพ่ือให้ทราบถึงความส าคัญ  และความจ าเป็น ของเวลากับการบริหารจัดการเวลา 
อย่างรู้คุณค่า 
 เพ่ือให้สามารถประเมินตนเอง และทราบข้อบกพร่องเก่ียวกับการใช้เวลา 
อย่างไม่เหมาะสม 
 เพ่ือให้ทราบถึงขั้นตอนและวิธีการต่าง ๆ เกี่ยวกับเทคนิคการบริหารจัดการเวลา 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 เพ่ือทราบถึงอุปสรรคและสามารถขจัดอุปสรรคต่าง ๆ เกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลา 
ไดเ้ป็นอย่างดี 
 เพ่ือสร้างทัศนคติที่ดีในการบริหารจัดการเวลาเพื่อประโยชน์สูงสุดในการท างาน  

 

ผูเ้ขา้รบัการอบรม : พนักงานหรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับขององค์กร 

จ านวนผูเ้ขา้รบัการอบรม : จ านวน  50 คน/ รุ่น 

ระยะเวลาในการอบรม : จ านวน 1 วัน  

วิทยากร : ดร.สุกิจ  บ ารุง และทีมงาน 
 

เนือ้หาหลกัสตูร 
 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 สุดยอดของความจ าเป็น และความส าคัญของการบริหารจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ   
 เทคนิคเบื้องต้นในการประเมินตนเองเพ่ือการบริหารจัดการเวลา 
 เทคนิคการบริหารจัดการเวลาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน 
 แนวทางการก าหนดเป้าหมาย การจัดล าดับความส าคัญก่อน- หลัง และการวางแผนในการบริหาร

จัดการเวลา 
 อุปสรรคต่าง ๆ เกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลา 
 ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือให้ได้เวลามากกว่า 24 ชั่วโมง  
 แนวทางการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการบริหารจัดการเวลา  
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รูปแบบการอบรม  
 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่แปลกใหม่ เป็นกันเอง สนุกสนาน ได้สาระ 
 การบรรยายสลับกิจกรรมที่ได้บรรยากาศตลอดการอบรม 
 กิจกรรมกลุ่ม และการทดลองจดัท าแบบฟอร์มเกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลา 
แบบต่าง ๆ  ที่สามารถใช้ได้จริง   
 กรณีศึกษา เกี่ยวกับ การบริหารจัดการเวลา 
 ร่วมสรุปข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะสู่การท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  

 
 หมายเหตุ 

- ค่าสัมมนาจะรวมเฉพาะค่าวิทยากร และเอกสารประกอบการบรรยาย 
- ค่าสัมมนาไม่รวม ค่าสถานที่ ค่าอาหารและเครื่องดื่มระหว่างพักส าหรับวิทยากรและเจ้าหน้าที่บริษัทฯ 
- ในกรณีต่างจังหวัด ทางบริษัท เทรนนิ่ง เซ็นเตอร์ เซอร์วิส จ ากัด ขอให้บริษัทรับผิดชอบเกี่ยวกับ 

ค่าท่ีพัก ค่าเดินทางของวิทยากร และเจ้าหน้าที่ของบริษัทฯ ตลอดการสัมมนาทั้งโปรแกรม 
- หลักสูตรสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม หรือความต้องการของลูกค้า 
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บริษัท อาภาฉาย จ ากัด 
สถาบันฝึกอบรม เทรนนิ่ง เซ็นเตอร์ เซอร์วิส 

Tel .0-2736-0408-9 
Mobile : 089 898 0400 , 065 649 9789 

Fax. 0-736-0050, 0-2736-1035 
E-mail: admin@trainingservice.co.th 
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